ool c ).
eumal <
%w@_d, @ngalmis pienas pasirinktinai *+ 0,7 eur

[Masy kava - BE KOFEINO - tai nataraliai apdirbtos Bourbon ir Catuai arabikos pupeles,
i3 huriy kofeinas buvo pasalintas ehologishu Swiss Water budu, ty isplautas vandeniu.
Tai klasikinio stiliaus Braziliska kava, kurigje dominuoja riesuty, karameles ir pienisho
Sokolado natos. [Megaukites, nes shonis svarbiau uz kick'q 1&

ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO

AMERICANO

CAPUCCINO [su SvieZiu eho pienu]

LATTE (su $vieZiu eko pienu)

FLAT WHITE (su $vieZiu eko pienu)

ESPRESSO MACHIATO (su svieZiu eko pienu)

KAVA SU PIENU (su svieZiu eko pienu)

JUODA KAVA

UZUP|U MANUFARTUROS KAVA [gi/[u, ci/iorg’ju .§a/mw mieZiy, k[au[p[en[u s“a/mu]

%éajﬂa, :nga inis pienas pasirinktinai + 0,7 eur

HOLIRARAVA SU EKO REROBU

Ypatingo, gurmanisho shonio kakava, ruosiama su SvieZiu eko pienu

SOKOLADINE EKO KAKAVA

Siltos, raudonai rudos spa[vos, sokoladinio skonio gerimas, ruoSiamas su eko pieno puta

GWYVA RARAVA

Gurmaniska gyva Salvadoro Trinitario kakava - skonis gimes tarp Salvadoro saules, Zemes ir lietaus dermes

%ﬁ,&ﬂt&& (Puodelis / Arbatinukas)

HOLIGANS ARBATA: Avieciy arba spanguo[[u [pagam[nta /—/ol[gans kond[ter[jcy’e)

NAMINES ARBATOS: Sa[talankiu, Svarainiy, Imbiero, Avieciy-rabarbary-roziy.

20|_E|_|U ARBATOS: Svieé[u mety, Zo[e[[u miksas (medet/su, ramunéliu, gauromeéio),

C[obre[[u.

UZUPHJ MANUFARTUROS ARBATOS: Kanapiy Ziedy, Ramuniy Ziedy, LiepZiedZiy.
[Medaus Saukstas + 0,5eur

v
Limonadai | Salti gerimai, Naminiai)
OBUOLIY-METY (negazuotas)
SVARAINIY-KRIAUSIY SU SALAVIJAIS (gazuotas)
ROZIYU SUAVIETEMIS IR RABARBARAIS (gazuotas)
SVIEZIAI SPAUSTOS APELSINY SULTYS
HOLI SOKAS
Jeigu nori pajusti stipry nataralios energijos antplad;j - i§bandg/i SvieZiai i¥spausty SvieZio

[mb[ero, ape/sinu ir citriny sulc’[u "Sota” su é[upsne[iu brazilisko eko rudojo cukranendrlu
cukraus!

"BUhClQ" I"\OF’IBUCIQ - gyvas, maZai cukraus turintis, putgjantis fermentuotos arbatos
gérimas
330 ml - gryna, kanapine, apynine
* 250 ml - kadagiu ir citrinos, "4 pasau[[ai", qzuolo ir muskato, imbiero ir Zaliosios citrinos,
Saltalankiy ir apelsmw vynuogiy ir KinroZes
o L - qZuolo ir mushkato, saltalankiy ir apelsinw vynuogiy ir kinroZes
"HOLLINGER" EKOLOGISKAS LIMONADAS (250 ml)
apels[nu, spanguol[u kolos (be kofeino)
"HOLLINGER" EKOLOGISKAS LIMONADAS (500 mi)
apels[nu, SeivamedZio, kolos (be kofemo], avieciy, citriny.
NATORALIOS LIETUVISKOS “MARMALUZI* SULTYS (butelivkas 200 ml)
/vairiu vaisiy ir mor/iu, obuoliu ir /Wiaus“iu, obuo[[u ir §altalan/ﬁ[w obuo[[u ir me[yniu.
IMBIERINIS LIMONADAS "BALADIN GINGER" (330 ml)
MINERALINIS VANDUO "ARVILE" 6GAZUOTAS AR NATURALUS (330 ml)

NEALKOHOLINIS SIDRAS “LOUIS RAISON" BE PRIDETINIO CUKRAUS (330 ml)
STALO VANDENIU VAISINAMIE!
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Ciajus pasitikes tikras tortas uzburs skonio receptorius ir pradZiugins sielq.
Pasirinkite pagal skonj ir nuotaika - veganiska, raw, begliuteni, becukrj, dietinj
ar keto.

HOLIGANS desertai be nuodémeés — ypatingi savo kokybe, nataralumu,
tikrumu, skoniu ir dvasia. DidZioji dauguma konditerijoje naudojamy Zaliavy
— ekologiskos arba labai auk3tos kokybeés. Holigans Smalizainés isskirtinumas
yra tas, kad mes prisitaikome prie ypatingy poreikiy - gaminame
netolerugjantiems tam tikry produkty ir alergidkiems Zmonéms.

Visi Holigans skanumai gaminami nenaudojant kiauiniy, balto cukraus,
mieliy, hidrinty riebaly, konservanty ar skonio stiprikliy ir kity nevalgytiny
ingredienty.

o Uzsakymus patioms jvairiausioms progoms priimame ne véliau kaip pries
3 dienas
° Minimalus torty svoris — 1 kg

° Galima uzsakyti ir nestandartinés formos ar dviauk$gius tortus

Inesk j savo Seimos ar jmonés Svente meilés
ir kokybeés su mylimiausiais Holigans tortais.
[3sirink, kuri pagaminsim tau!

Uzsakymai tel. 8 640 771277 arba elektroningje parduotuveje
WWW.HOLIGANS.LT
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Holigans = Vertingas maistas tavo laimingai
dienail

e [su geras savo kunui, nes ¢ia valgau VERTINGA, soty
maistq, kuris visada S3vieZias ir pagamintas i§ auk3tos
kokybes arba ekologisky produkty. Cia nera stabilizatoriy,
intoksikantuy, balto cukraus, hidrinty aliejy ir skonio stiprikliy!

e [su geras sau, nes SVARUS ir VERTINGAS maistas duoda

galiy svajones paversti realybe.

® [su geras 3alia esantiems, nes man gerai, kai visiems gerai.
Myliv gyvanus. Su jais draugauju. Valgau gradus, ank3tinius,
pieno produktus, darZoves, rieutus, vaisius. Patiekalai
subalansuoti vegetarams ir veganams, bet tinka VISIEMS!

e [su geras aplinkai, nes vartoju atsakingai.
Esu geras, nes géris laimi.
Leisk sau jausti laime kiekviename gyvenimo kasnyje - ar

pastebejai, had kiekvienas jis kitoks, nors ir ragayjamas i§ tos
padios lek3tes?



o N
Teiraukites padavéjo (-s)
@ WDIENOS SRIUBA su namine trijy grady duonele 3,7

arba beg/[utene namine eko gr[/i[u duonele (+0,5 eur)

X @sbandiiai %

@WWHUrUSAS 47

Eko avinZirniy humusas su naminiu "Tahini’, pat[ek[amas su SvieZia,
Tandaro krosnyje kepta "Naan"duonele arba namine eko grikiy duonele

@ SAMOSA su eko soja, paprikomis ir naminiu pomidory padaZu 18
SATMOSA su svelniu panyro sariu ir $pinatais K]
@ PARATA - INDISKA DUONELE SU CEDERIO SURIU 48

SvieZiai kepamas daugiasluoksnis "Naan', darytas cederio sariu,
pat[e/iiamas sujogurto-§a[av§ju padaZu

@ PARATA - INDISKA DUONELE SU PANVRU 45

SvieZiai kepamas daugiasluoksnis "Naan”, idarytas trupintu panyro
sariu su Zolelemis ir pr[es/ion[ais, patie/u‘amas Su jogurto-svalavy'u

! éoaém?fa&gwwmlom )

@ WGRYNIO 8.4
Reptas panyras, salotine sultens, burokeliy ir Spinaty lapai, “lceberg”
salotos, pankolis, artisokai, saulégrazy daigai, vysniniai pomidoriukai,
lukstentos /ianapés su /—[o[[gans pen/&[u shoniy padaZVu

padaZu

VEGAN - Tofu saris ir $vieZio baziliko padaZas

@WFALAFELIY 8,7
falafeliy spurgytes, "lceberg” arba "Pekino” salotos (priklausomai nuo
sezono), burokeliy [apa[, mini $pinatai, sultene, 3vieZios mor/igtés
su Holigans penkiy skoniy padaZu, citrinos skiltele, granaty seklos,
humuso bei jogurto-3alavijy padaZai ir Tandaro krosnyje kepta "Naan”
duonelé arba beg[[utené naminé eko gr[/i[u duonele (+0,5 eur)

VEGAN - SvieZio baziliko padaZas ir kokosy jogurto padaZas

@) (DHOLI TROSKINYS 8,1
Sotus tros“/ﬂnys su lietuvishais eko kopasta[s, morkomis, bulvemis,
papr[/iomis, baklaZanais, brokoliais, pom[dora[s, salierais, panyru
(VEGAN pasirinkimas - su tofu sariu) bei saldZiarugsciu padaZu.
Patiekiamas su Tandaro krosnyje kepta "Naan" duonele arba namine

eko grikiy duonele (+0.,5 eur)
@@HOLI KARIS 8,9

Bataty ir avinZirniy Karis su cu/i[mjom[s bei papri/iom[s, patie/i[a-
mas su jogurtu (VEGAN pas[rin/iimas - su ko/iosujogurtu). Patiek-
iamas su Tandaro krosnyje kepta ‘Naan" duonele arba namine eko

gr[/i[u duonele. [+0,5 eur]

* Hotletainiai (Burgeniai) in Hebabai <
b

+ - KOMPLERTAS [kebabas/burgeris, skrudintos bulvytés, naminis I[monadas]

kebabas - su namine Tandaro krosnyje kepta duonele “Naan"

burgeris - su kepykleles VEGAN bandele

@ &jiakas 19/*09  69/1°99
Plesytas duonvaisis, avokadas, raudonojo ir ba/tojo
kopusto sa/otos,ja[apeno paprikos, kukurazai,
naminiai pomidoru ir majonezo padafa[, garstyciy
pasta
= . * *
© Godis 750105 651*95
Nataralaus augalin[o ba[tymo ir darZoviy
maltinukas, saris (gali bati ir vegan], salotos, 3vieZio
pomidoro gr[eé[né[[s, marinuoti agur/ié/[a[, naminiai
pomidoru ir majonezo padaZai, garstyciy pasta
@ Clikis 75/*105  651*95
Eko avinZirniy maltinukas, $viezi kapoti kopastai su
kalendra, 3vieZiy saloty lapai, naminiai majonezo ir
pomidory padaZai
@ &yﬂnd Feleat ® saliomis salotomis 10,9/*13,9 9.9/* 12,9

Namine burgerio duonele, Beyond Meat” kotletukas,
$vieZio pomidoro grieZinelis, marinuoti agurkeéliai,
naminiai pomidoru ir majonezo padafa[, garstyciy
pasta

@ Heto burgenis 9,9
'Beyond [Meat" kotletukas, veganiskas saris, 3vieZio pomidoro

grieZin elis, kapareliai, avokadas, "lceberg” salotos bei naminis
papr[/iu majonezas be cukraus.

© Hotlotainis lshit ﬁ@ﬂ
Rotletukas, namines ekologiskos skrudintos bulvytes, Zalios
salotos, naminiai pom[doru ir majonezo padaia[

@- BVEVOND MEAT 9,9

@- CIRIS 65

- GODIS 6,5

@@ SKRUDINTOS EKO BULVYTES 3

© Svieziai keptos, rankomis pjaustytos eko bulves, skrudintos eko

saulégraéu a/[ejuje, naminiai pom[doru bei majonezo padaz“a[
L@_.__

X Priedai <

Pastiprink skoni (+ 0,5eur/vnt)

Jalapenas, cederio saris, atrus naminis keéupas, fa[afe[[u rutulivkas

3 NvCTT—- .
 Dicos it Jandine FHrosnies =
Svieziai kepamos molingje Tandaro krosnyje

"NAAN" PICA "TTARGARITA"

Traski, kq tik Tandaro krosngje [§/1epta pica su naminiu pom[doru

padaZu, [Mocarelos” sariu ir $vieZiu baziliku

(V'NAAN"PICA "TIKKRA"

"Naan" duonele, indiskais prieskoniais marinuotas ir Zalumynais
pagardlntas antiesko keptas panyras [ga/[mas \/EGQ/\/pas[r[n/iimas
- tofu saris), "Grill” paprikos, jogurto-3alavijy padaZas.

Ao

I3 auk3¢iausios kokybes begliuteniy Maseca milty autentiskai ruoSiami
kukurdzy paplotéliai

@@TARKOS SU "JACK FRUIT®

[Marinuotas duonvaisis, raudony pupeliu tyre, avokadas, namine
pomidory salsa, pankolis, kukurazai, Zalumynai, vieZiai keptas

kukurazy paplotelis
A Hamines Fligans duoneles
@)'NAAN" DUONELE

15 malane malty lietuvishy milty Tandaro krosnyje $vieZiai kepamas
traskus daugiasluoksnis ,Naan" paplotelis be priedy

SVIESTINIS "NAAN" DUONELE
I5 malane malty lietuvisky milty Tandaro /irosngje SvieZiai kepamas
traskus daugiasluo/isn[s ,,/\/aan"paploté[is, pagara’t‘ntas sviestu

Noitai (100 %
Rvieciame issirinkti mylimiausio gabalélj i§ Holigans SmaliZainés vitrinos
VEGETARISHAS be kiausiniy
(gal[ bati be g[[uteno ar/ir prldétmio cukraus)
) @ VEGANISHAS be gyvulines kilmes produkty
(gali bati be gliuteno ar/ir pridetinio cukraus)
@@ 20LIvVALGISAAS nekeptas
[v[suomet be gliuteno ir pr[dét[nio cu/&raus)
@ @) (V) DIETINIS mazo kaloringumo
(visuomet be gliuteno ir cukraus, gali bati vegan[s“/ias)
@@@ RETO mazai angliavandeniy
(visuomet be gliuteno ir cukraus, gali bati vegan[§ka5)
2 Desentai :
@@@UO@UﬁQS Zaliavalgiskas
@@ CHALVIURAS
@@@RQWMQNS'QS Zaliavalgiskas
@ @ @) SNICKERSTUKAS VEGAN

NAMINIAILEDAI "ICE DUNE™
@ . Mango su 3altalankiais
o Pistacijy
o klaushite padavéjo, kokius $iandien pagamino

@D

®

(V) - GALIBOTI R VEGAN @ - BE PRIDETINIO CUKRAUS
@) - VISADA VEGAN

(@)~ GALIBOTI IR BE GLUTENO
@) - VISADA BE GLUTENO
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